05.12.2022.

07.12.2022.

08.12.2022.

12.12.2022.

13.12.2022.

14.12.2022.

15.12.2022.

DOM ZDRAVLJA

Primorsko-goranske Zupanije

TecCaj

pripreme trudnica za porod |

roditeljsku funkciju

Tema:

Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:
Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:

Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:

Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:

Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:
Predavac:

Lokacija i termin:

Tema:

Predavac:

Lokacija i termin:

Prijave ili informacije
kod VasSe patronazne sestre

SRETNA | ZDRAVA RODILJA (zdravstveno stanje nakon poroda i tijekom babinja,
osnovna higijena i prehrana, fiziologija dojenja, stimulacija dojenja...)

MARINA JANJIC, bacc.med.techn.

Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

PREPOZNAVANJE RIZICNE TRUDNOCE - FIZIOLOGIJA PORODA
MELITA MRDEN, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije
Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

ZDRAVA | USPJESNA TRUDNOCA (prehrana, osobna higijena, odijevanie, rad i odmor,
seksualnost i dr.) -
LINDA LENAC mag. nutr. clin.

Prostorije Gradske knjiziees;17:00 sati

DIJETE NOVI CLA.WELJI (priprema za dolazak novorodenceta, fizioloSke promjene u
novorodenackoj dobi i dr.

ALENKA MRSIC, .med.techn.

Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

PROMJENE U UREDNOJ TRUDNOCI (nelagode)

OSNOVNA ZNANJA O DOJENJU (zasto dojiti, prednosti majcinog mlijeka, priprema dojki i
bradavica)

ALENKA MRSIC, mag. med. techn.

Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

CIJEPLJENJE — DRAGULJ PREVENCIJE ZARAZNIH BOLESTI
SENKA STOJANOVIC, dr. med., NZZJZ PGZ- voditeljica epidemiolo$kog odjela
Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

NJEGA NOVORODENCETA (svakodnevna njega, kupanje, toaleta pupka — demonstracija
postupaka)

MARIJA LUCIS, bacc. med. techn

Prostorije Gradske knjiznice u 17:00 sati

Partneri projekta:

PRIMORSKO - GORANSKA ZUPANIJA
Upravni odjel za zdravstvo

@GRAD MALI LOSINJ



