
Tečaj 
pripreme trudnica za porod i 

roditeljsku funkciju 
Prijave ili informacije 

kod Vaše patronažne sestre 

 

 

 

 

   

05.12.2022. 

 

Tema: 

 

Predavač: 

Lokacija i termin: 

SRETNA I ZDRAVA RODILJA (zdravstveno stanje nakon poroda i tijekom babinja, 

osnovna higijena i prehrana, fiziologija dojenja, stimulacija dojenja...) 

MARINA JANJIĆ, bacc.med.techn. 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

07.12.2022. Tema: PREPOZNAVANJE RIZIČNE TRUDNOĆE – FIZIOLOGIJA PORODA 

 Predavač: MELITA MRĐEN, dr. med., spec. ginekologije i opstetricije 

 Lokacija i termin: Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

08.12.2022. 

 

 

 

 

12.12.2022. 

 

 

 

 

13.12.2022. 

 

 

 

 

 

14.12.2022. 

 

 

 

15.12.2022. 

 

Tema: 

 

Predavač:                

Lokacija i termin: 

 

Tema: 

 

Predavač: 

Lokacija i termin: 

 

Tema: 

 

 

Predavač: 

Lokacija i termin: 

 

Tema: 

Predavač: 

Lokacija i termin: 

 

Tema: 

 

Predavač: 

Lokacija i termin: 

ZDRAVA I USPJEŠNA TRUDNOĆA (prehrana, osobna higijena, odijevanje, rad i odmor, 

seksualnost i dr.) 

LINDA LENAC mag. nutr. clin. 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

DIJETE NOVI ČLAN OBITELJI (priprema za dolazak novorođenčeta, fiziološke promjene u 

novorođenačkoj dobi i dr.) 

ALENKA MRŠIĆ, mag.med.techn. 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

PROMJENE U UREDNOJ TRUDNOĆI (nelagode) 

OSNOVNA ZNANJA O DOJENJU (zašto dojiti, prednosti majčinog mlijeka, priprema dojki i 

bradavica) 

ALENKA MRŠIĆ, mag. med. techn. 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

CIJEPLJENJE – DRAGULJ PREVENCIJE ZARAZNIH BOLESTI 

SENKA STOJANOVIĆ, dr. med., NZZJZ PGŽ- voditeljica epidemiološkog odjela 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

 

NJEGA NOVOROĐENČETA (svakodnevna njega, kupanje, toaleta pupka – demonstracija 

postupaka) 

MARIJA LUCIS, bacc. med. techn 

Prostorije Gradske knjižnice u 17:00 sati 

   

   


