DOM ZDRAVLJA

Primorsko-goranske Zupanije

Tecaj

pripreme trudnica za porod |

roditeljsku funkciju

Prijave ili informacije

tecaj.trudnice.rijeka@domzdravlja-pgz.hr

lli kod VaSe patronazne sestre

06.06.2022. Tema: ZDRAVA | USPJESNA TRUDNOCA (prehrana, osobna higijena, odijevanje, rad i odmor,
seksualnost i dr.)
Predavac: BARBARA MALASEVIC, mag. nutr. clin.
Lokacija i termin:  Online te¢aj s po¢etkom u 17:30 sati
07.06.2022. Tema: SRETNA | ZDRAVA RODILJA (zdravstveno stanje nakon poroda i tijekom babinja,
osnovna higijena i prehrana, fiziologija dojenja, stimulacija dojenja...)
Predavac: JASENKA MICIC, bacc.med.techn.
Lokacija i termin:  Online tecaj s pocetkom u 17:30 sati
-
08.06.2022. Tema: PREPOZNAVANJE RIZICNE TRUDNOCE - FIZIOLOGIJA PORODA
Predavac: KAROLINA COSIC VUMd_r. med., spec. ginekologije i opstetricije
Lokacija i termin: ~ Online te€aj s pocetkom u 17:30 sati
09.06.2022. Tema: PROMJENE U UREIMTRUDNOCI (nelagode)
OSNOVNA ZNANN) DOJENJU (zasto dojiti, prednosti maj€inog mlijeka, priprema dojki i
bradavica) )
Predavac: ANICA STANKOVIC, bacc. med. techn.
Lokacija i termin: Online te€aj s pocetkom u 17:30 sati
10.06.2022. Tema: NJEGA NOVORODENCETA (svakodnevna njega, kupanje, toaleta pupka - demonstracija
postupaka)
Predavac: LJEPOSAVA KOSANOVIC, bacc. med. techn.
Lokacija i termin:  Online te€aj s po¢etkom u 17:30 sati
13.06.2022. Tema: VJEZBE ZA TRUDNICE PRIJE PORODA, ZA VRIJEME PORODA | POSLIJE PORODA
Predavac: JELENA VLAISAVLJEVIC KOVACIC, bacc. physioth.
Lokacija i termin: Online te€aj s pocetkom u 17:30 sati
14.06.2022. Tema: CIJEPLJENJE - DRAGULJ PREVENCIJE ZARAZNIH BOLESTI
Predavac: dr. sc. Danijela Lako3eljac, dr. med., NZZJZ PGZ — voditeljica epidemioloskog odjela
Lokacija i termin: Online tec¢aj s pocetkom u 17:30 sati
15.06.2022. Tema: DIJETE NOVI CLAN OBITELJI (priprema za dolazak novorodendeta, fiziolodke promjene u
novorodenackoj dobi i dr)
Predavac: LARISA MILETIC, mag. med. techn.

Lokacija i termin:

Online tecaj s pocetkom u 17:30 sati

Partneri projekta:

PRIMORSKO GORANSKA ZUPANIJA
Upravni odjel za zdravstvo

GRAD RIJEKA
Odjel za zdravstvo i socijalnu skrb




