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Zdravlje djece i mladih sportasa
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- Ukljucivanje djece u sport pozitivho

djeluje na tjelesni, intelektualni,
emocionalni, moralni i psihosocijalni
rast i razvoj.

- Redoviti zdravstveni pregledi
otkrivaju stanja koja mogu ugroziti
zdravlje sportasa i dovesti do
nezeljenih posljedica kao Sto su
ozljede, sindromi prenaprezanja,
sindromi preopterecenja i iznenadna
srcana smrt.

- Za uspjesSan razvoj i napredak
djece sportasa, uz stru¢nog trenera,
vazna je obitelj koja ¢e biti djetetu
podrska i usmjeriti ga ka razvoju
samopostovanja.

- Sport utjeCe na formiranje zdravih

navika i pozitivnin karakteristika
licnosti, potice razvoj socijalizacije i
druzenja.

- Sportski trening djece moraju

provoditi strucni treneri upoznati sa
specificnim zahtjevima pojedinih
etapa rasta i razvoja djece, a trening
mora biti usmjeren na cjelokupni
razvoj, ne samo na ostvarivanje
rezultata.

- Sport i tjelesna aktivnost preveniraju

epidemiju pretilosti, kroni¢nih
bolesti, te bolesti ovisnosti: pusenje,
alkohol, droge, video igre i dr.

- Bolja kontrola bolesti se ostvaruje
kontinuiranom edukacijom o
dijagnozi, lijeCenju, utjecaju fizicke
aktivnosti na bolest u mladih s
alergijskim bolestima.

- Zajednicko djelovanje mladih

sportasa s kronicnom bolescu,
medicinskih i kinezioloskih
stru¢njaka doprinosi ocuvanju
zdravlja i postignucu vrhunskih
sportskih rezultata.




