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POTREBAN PRIBOR

Cista pelena

Jednokratne rukavice (maska i pregaca)
Vlazne maramice ili lavor i trljacica

Cisti ruénik

Hidratantna krema

Posuda ili vrecica za odlaganje otpada

PRIPREMA

Osigurati privatnost (zatvoriti vrata, navuéi
zastore)

Sve potrebno pripremiti i staviti na dohvat ruke
Temeljito oprati i osusiti ruke

Staviti osobnu zastitu (pregaca, maska,
rukavice)

Objasniti postupak bolesniku

OSTUPAK

Postaviti bolesnika na leda u leZec¢i polozaj i
izravnati (spustiti) uzglavlje bolesnika

Odljepiti liepljivu traku i otvoriti prednju stranu
koriStene pelene

Njezno i temeljito o istiti podrucje genitalija (od
naprijed prema otraga)

Provjeriti stanje kozZe (osipi, crvenilo, modrice i
sl.)

Dio pelene udaljeniji od nas (suprotni bok)
zamotati i podvuci pod tijelo bolesnika

Saviti blizu nogu u koljenu. Rukama podupiruéi
bolesnika za bok i rame blize strane, okrenuti
bolesnika na bok tako da je ledima okrenut
prema nama




Z& DOM ZDRAVLJA
J

Primorsko-goranske fupanije

PALIJATIVNA SKRB BOLESNIKA

Oznaka dok.: U11.6.3.1

UPUTE ZA PROMJENU Datum:  02.10.18,
PELENA BOLESNIKU ledane: 1

temeljito pregledati stanje koze

vrecicu
— Zamjeniti rukavice

bolesnika

na leda

izmedu nogu bolesnika i zalijepiti.
— Osigurati udobnost bolesnika

— Oprati ruke

Njezno i temeljito o istiti straznjicu (pokretima
od naprijed prema natrag), osusSiti ruénikom i

Staru pelenu zamotati, lagano izvuéi ispod
bolesnika i odloZiti je u pripremljenu posudu ili

Razmotati i podvuci novu pelenu pod bok

Nanijeti hidratantnu kremu na podrucje suhe
koZe i podrucja gdje se kost nalazi blizu
povrSine (sprijeCavanje nastanka dekubitusa)
Drzedéi bolesnika za blize rame i bok, vratiti ga

Namijestiti novu pelenu. Mozda ¢ete morati
okrenuti bolesnika prema sebi da dodete do
dijela pelene ispod njega. Provuéi pelenu

Skinuti zastithu opremu bez kontaminacije
okoline i zbrinuti je na predvideno mjesto




